LUKAS MISIOROWSKI

Lukastv pfibéh a vize

Lukas véri, ze seberealizace je klicem k objeveni naseho
nejautentic¢téjsiho ja a vrozené moudrosti, coz otevira cestu k
naplnénéjsimu zivotu. Jde ostatnim pfikladem a sdili poznatky ze
své osobni cesty, aby pomohl druhym prohloubit jednotu téla,
mysli i duSe a naladit se na sv{ij vnitini zdroj.

Narodil se v roce 1981 v Polsku a vyrastal v Némecku bez otce v
narocném rodinném prostredi. Pracovat zacal jiz ve 13 letech.
Navzdory tézkym depresim, kterym celil po vétsinu détstvia
dospivani, se rozhodl nebrat zadné léky. Namisto toho se zamé¥il
na pfirodni metody léceni. Deprese nakonec pfekonal a dnes své
znalosti pfedava dal, aby pomohl ostatnim na jejich cesté k
uzdraveni.

Od globalniho podnikani k osobnimu mistrovstvi

Poté, co ziskal stipendium pro talenty s vysokym potencialem a
dokoncil studium ekonomie, ziskal Lukas pozici v mezinarodni
poradenské firmé v Ciné. Po roce straveném jako konzultant v Sanghaji zaloZil vlastni spole¢nost v sektoru
obnovitelnych zdrojii energie. Ta se rozrostla ve skupinu péti firem ptsobicich na riiznych kontinentech, které
spravovaly ndkupni projekty v hodnoté az 93 milionti dolarii. Tento ispéch s sebou vSak pfinesl i nevyhnutelné
vyhoteni.

Navzdory témto uspéchim Lukas nakonec ze svéta byznysu odesel, aby se vydal na cestu osobniho rozvoje.
Vyhledaval rizné mistry a zkoumal rozmanité metody po celém svété. Nyni se vénuje extrahovani esence z téchto
hlubokych zkusSenosti a s vasni vytvari ,bezpecné prostory” (workshopy a retreaty), kde mohou ostatni k této
moudrosti pfistupovat, aniz by museli podstupovat extrémy a nebezpedi, kterym celil on pii svém hledani pravdy.

Zazraky a sila téla

Jeho cesta byla pIna mimoradnych zazitki, od dlouhodobych pusti (véetné 44denniho ptistu o vodé s osmi dny
suchého ptistu a samostatného 14denniho cistého suchého ptistu) az po 53minutové ledové koupele. Jeho
nejzasadnéjsi zkusenost vsak prisla v prosinci 2020. Po vazné nehodé na motocyklu Lukas dvakrat prosel stavem
blizkym smrti (NDE) neboli klinickou smrti — o této udalosti pravé pise knihu.

Tato zkuSenost hluboce proménila jeho chapani svéta a odhalila v ném rzné dary. Své rychlé zotaveni z rozsahlych
zranéni piipisuje bozské sile, kterou sdilime my vSichni. Nesen stavem lasky a milosti, ktery trval Sest mésicti, nechal
své t€lo, aby se vylécilo samo bez jakéhokoli lékaiského zasahu. Lukas popisuje, Ze navzdory vaznosti svych zranéni
nepocitoval béhem rekonvalescence zadnou bolest ani fyzické omezeni. Tento piibéh nyni sdili, aby ukazal krasu a
silu lidského téla a duSe —jako svédectvi o vrozeném lécebném potencidlu, ktery diimd v kazdém z nas.

Lukas hovofi péti jazyky a s lehkosti se pohybuje mezi duchovnim a obchodnim prostfedim i riiznymi kulturami,
které s nadSenim harmonizuje. Podporuje lidi v tom, aby se vydali na svou jedinec¢nou, autentickou Zivotni cestu,

povzbuzuje je k objevovani jejich darti, davéfe v intuici a k ¢inéni nezavislych, spolutviiréich rozhodnuti vedenych
vlastni vnitfni moudrosti.



Workshop Power vs. Force

Workshop Power vs. Force je jednou z kreativnich ¢innosti, kterym se nyni Lukas vénuje. Tento jednodenni
workshop zve k opétovnému navazani kontaktu se svou vnitini moci, coZ umozni dosahnout lepSich vysledki s
mensim usilim a za vyuziti vrozené pravdy. Jedna se o budovani Zivota, vztahti, podnikani a rozhodovani

z prirozeného toku, nikoliv z natlaku.

Kdyz provedete integraci mysli, téla a ducha, vstoupite do stavu nazyvaného , Flow” — to je stav, ve kterém jsou
vhledy jasné, realizace cilii je prakticky bez tGsilna a feseni problémti a vyzev se objevuji sama. Je to stav, ktery ocenuji
zejména podnikatelé, umélci a sportovci — produktivita se zvysuje a usili klesa. Flow vam umoznuje s lehkosti celit
zivotnim vyzvam, koncentrovat se na feSeni a vytouzené vysledky.

Pro¢ vnitini sila?
Spojent se s vnitfni moci zptisobuje, Ze spotfebovavate méné energie na dosahovani cili nez v ptipadé, kdy se
spoléhate na neticinné jednani, jako jsou:
e nadmérné pfemysleni a analyzovani
e odpor (neboli jednani bez akceptace toho, co pfichdzi), ktery vede ke konflikttim, stresu a ztraté energie
e vnéjsi tlak

Na tomto workshopu odlisite inspiraci od motivace. Inspirace, plynouci z byti tady a ted a dovoleni pratoku vnitfni
moci, je zdrojem skutecné kreativity. Motivace naproti tomu casto zavisi na vnéjsich faktorech a muize vést k potiebé
neustalého usili zalozené na strachu, ktera rychle ztraci svou Gé¢innost.

7 zakladnich principa Huny
Stav flow je pro vas vzdy dostupny. Naucite se ho védomé vyuzivat, coz vam umozni jednat z pozice Moci (vyssich
vibraci a emoci), a nikoliv Sily (niZz8ich emoci, jako jsou stres a strach). ZaZijete svou vnitini moc v akci a prohloubite
filozofii Wu Wei — cestu nejmensiho odporu a nejvétsi lehkosti.
Béhem pouhych Sesti hodin zazijete také fyzicky 7 zdkladnich principti Huny, tedy havajské filozofie Stésti:
1. IKE: Svét je utvafen tvymi myslenkami.
KALA: Neexistuji zadnd vnitini omezeni; vSe je mozné.
MAKIA: Energie pfirozené proudi tam, kam sméfujeS svou pozornost.
MANAWA: Pfitomny okamzik je tvym bodem moci (Flow).
ALOHA: Milovat znamena nachazet stésti v akceptaci.
MANA: Veskera skutecna moc pochazi zevnitt.
PONO: Ucinnost je konenym méfitkem pravdy.

Nk e

Prostfednictvim jednoduchych a praktickych cvi¢eni zarucené okamzité zazijete svij vlastni stav plynuti a osobni
silu. Jakmile se s témito stavy a jejich nendrocnymi vysledky seznamite, muzete je bez problém integrovat do svého

kazdodenniho zivota.
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