CELODENNI WORKSHOP

Navrat k sobé skrze telo, dech a vnitrni silu

Cely den vénovany tobé. Sobé. Svému télu, mysli i dusi.
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Citi§, Ze Zije$ spi$ ve sp&chu nez v sob&? Ze stres je tviij kazdodenni spolucestujici a télo je
jen néco, co tahas s sebou? Tento workshop je pro tebe — pokud touzi§ zastavit se,
nadechnout se a znovu najit sami sebe.

Moc vs. Sila — Zit z pfirozeného pratoku

Zacneme tam, kde zacina vSe — u pochopeni, jak funguje nase vnitfni energie a pro¢ tolik
energie ztracime zbyteCné.

Poznas rozdil mezi jednanim z vnitfni moci a jednanim ze sily a strachu. Nauci$ se vstupovat
do stavu flow — kdy jsou rozhodnuti jasna, vysledky pfichazeji s menSim usilim a ty se
prestavas branit tomu, co pfichazi.

Skrze 7 principu havajské filozofie Huny si fyzicky zazije$, jak vypada akceptace, pfitomnost
a skutecna vnitini svoboda.

Co zazZijes:
» Jak jednat z pozice sily — ne tlaku
»  Filozofii Wu Wei — cestu nejmensiho odporu
»  Rozlisit inspiraci od motivace
» 7 principt Huny v Zivé zkuSenosti

Stres, napéti a télo — Jak se skutecné uvolnit

Stres neni jen psychicky — je uskladnén v téle. Svaly, dech, pohyb — to v§e nese vzpominky
na pfetiZeni, strachy i nevyfeSené situace. Bez prace s télem se mentalni zména zastavuje
na puli cesty.

V této Casti workshopu se naucis, jak napéti z téla védomé uvolnovat. Vyzkousi$ si pohybové
a somatické techniky, které aktivuji pfirozenou schopnost téla se resetovat. Bez nutnosti cokoli
verbalizovat — télo vi, co potfebuje.



Propojime to s dechovymi cvi€enimi, ktera uklidiuji nervovy systém, zvysuji bdélost a vraceji
té do tady a ted.

Co zazijes:
»  Somatické techniky pro uvolnéni nahromadéného napéti
> Dechova cvi€eni pro uklidnéni a znovunabiti energie
> Propojeni téla a mysli v praxi
> Okamzity posun v tom, jak se ve svém téle citis

Uzdravovani skrze smich —Jdga smichu

Védél/a jsi, ze smich ma prokazatelné léCivé uCinky? Snizuje kortizol, uvolfiuje endorfiny,
posiluje imunitu a spojuje lidi. J6ga smichu pracuje s védomym smichem jako nastrojem
télesné a emocionalni regenerace — bez potieby vtipl, bez nucenosti.

Tato &ast workshopu je pro mnohé prekvapenim. A zaroven jedna z nejsilnéjSich. Smich totiz
otevira to, co jinak zlstava za zdi sebekontroly.

Co zazijes:
> Védomy smich jako nastroj uzdravovani
> Uvolnéni bez nutnosti vysvétlovat nebo analyzovat
»  Pocit lehkosti, radosti a skupinové energie
> Novy pohled na vztah mezi télem a emocemi

Pritahovani toho, po ¢em skutec¢né touzis

Posledni ¢ast dne je o tom, jak védomé tvofit svuj zivot. Ale ne pfes willpower, vizualizace v
tabulkach nebo seznam pfani.

Pfitahovani toho, co chce§, za¢ina tim, kym jsi — jaké vibrace vyzafujes, jak se citi§ uvnit¥, v
jakém stavu mysli a téla zije§ kazdy den. Propojime to, co ses naucil/a dopoledne, s
pochopenim toho, jak vnitfni stav ovliviuje vnéjsi realitu.

Nauci§ se pracovat se svym vnitinim nastavenim tak, aby zména nepfisla z tlaku, ale z
pfirozenosti.

Co zazijes:
> Rozdil mezi aktivnim a pasivnim pfitahovanim
> Jak vibrace a emoce ovliviiuji vysledky v Zivoté
> Praktické nastroje pro kazdodenni ukotveni
> Propojeni vSech témat dne do jednoho celku



Pro koho je tento workshop

Tento den je pro tebe, pokud:
»  Citi$, Ze zijeS spi$ z inerce nez z vlastniho zaméru
»  Touzi$ snizit stres a mit vice energie — ale nechces jen dalsi tip
> Chces se dostat blize k sobé& — k tomu, kdo skute¢né jsi
> Hledas propojeni téla, mysli a due v praxi, ne jen v teorii
» Jsi pfipraven/a zazit véci, které se nedaji precist — jen prozit

Co si odneses

> HlubS&i pochopeni toho, jak funguje tvoje vnitini energie

> Konkrétni techniky pro praci s télem a stresem

> Dechové techniky, které muzes$ pouzivat kazdy den

> Novy vztah k sobé — lehCi, otevienéjsi, vice pfitomny

» Zazitek z pfirozené radosti a smichu jako léku

> Ukotveni a jasnost v tom, co chces vytvaret ve svém Zivoté

O facilitatorech

Lukas Misiorowski
Hlavni facilitator

Vv

poznatky ze své osobni cesty, aby pomohl druhym prohloubit jednotu téla, myslii duse a
naladit se na svUj vnitfni zdroj.

Narodil se v Polsku a vyrlstal v Némecku bez otce v naroéném prostredi, pficemz jiz ve 13
letech se stal sobéstaénym. Navzdory téZkym depresim, které ho provazely velkou ¢asti
détstvi, zvolil pfirodni metody lIé€eni — a prekonal je bez I1€kl. Dnes tyto znalosti pfedava dal.

Jeho cesta zahrnovala razné formy pustl (véetné 44denniho mokrého plstu a 14denniho
suchého), 53minutoveé ledové koupele a preziti vazné nehody na motocyklu, pfi niz dvakrat
zazil klinickou smrt. Své rychlé zotaveni pfipisuje l1€Civé sile, kterou jako lidské bytosti
sdilime vSichni.

Pfedtim, nez se plné zasvétil osobnimu rozvoji, vedl Lukas skupinu péti spole¢nosti na
nékolika kontinentech s projekty v hodnoté az 93 milionu dolart. Nyni tyto zkuSenosti spojuje
s hlubokou duchovni moudrosti — hovofi péti jazyky a s lehkosti se pohybuje mezi svéty
byznysu, spirituality a rozmanitych kultur.



Adéla Delongova

Spolufacilitatorka

Adéla vystudovala Biomedicinskou techniku a svuj zajem o lidské télo postupné rozvinula
smérem k jeho pfirozené ocCisté a regeneraci. V&Fi, Ze trvala zména se vzdy odehrava na
obou urovnich zaroven — fyzické i mentalni. Sama dosvédcila, co dokaze télo, kdyz dostane

prostor k regeneraci, a nyni tvofi programy, které lidem ukazuji, jak s o€istou zacit krok po
kroku.

Jeji osobni cesta transformace zacala v roce 2024, kdy dokoncila 800 km dlouhou trasu
Camino de Frances. Tato pout do jejiho Zivota pfinesla zasadni zmény a oteviela dvefe
novym moznostem.

Také nyni prochazi certifikaci metody TRE a vénuje se somatickym a dechovym cvi¢enim.
Na cesté vas spolu s Lukasem provede technikami védomé chlize, dechové prace a
manifestace.

Praktické informace

Format: Celodenni prezen¢ni workshop
Kapacita: Omezeny pocet mist pro zachovani bezpe¢né skupinové dynamiky
Co vzit s sebou: PohodIné obleceni, otevienou mysl a chut zazit néco nového



